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"Комбинат питания №1" 
Цикличное 10-дневное меню

№ рецептуры

[День 1
117
6 П 2013

00со

392

537 П2013*

25 МД 2011га
СМсосм

205
372
115

СОCD

466 ДП 2012

ТТК 1.237
395**
114

Энергетическая 
ценность (ккал)

52,40
25,67

159,22
37,00

274,29
75,00
75,00
49,95
85,70
131,17
152,29
43,17
52,20

514,48
86,31
141,00
227,31о'З-о"осм

99,05
70,50

369,95
1 461,03

Пищевые вещества (г)

JD§СО0Е>

00смо"т—

6,49
29,15ооСП

54,92
16,50
16,50
3,60
11,80
4,73

26,40
10,35смоо"

66,90
21,56
26,15
47,71
24,39

СОсо

14,76
53,78

239,81

Жиры

0,58о

2,43
0,05
3,06

СОo
'

0,13

СОсоСО

2,68
9,24

°0со"

0,14
0,36
19,59
0,00
2,36
2,36

28,54
3,14

■'t
смо"

емО)со

57,06

Белки

1,50
0,017
5,71соо"

7,41

0000о"

0,88

союo
'

3,61
7,28
4,81
0,14
1,98

18,40
0,01
3,88
3,89
16,64
3,04
2,28
21,96
52,54

Выход
блюда

20о

140осо

350
150
150
30
150
50
110
150
30

520
150
50оосм

170
200
30

400
1 620

Наименование блюда

Батон нарезной
Повидло
Каша пшеничная молочная
Чай с сахаром

Итого за Завтрак 1
Соки, овощные, фруктовые, ягодные

Итого за Завтрак 2
Салат "Зимний"
Суп картофельный с бобовыми
Котлеты рубленые
Макаронные изделия отварные
Компот из свежих плодов
Хлеб ржаной

Итого за Обед
Кисель плодово-ягодный
Сдоба обыкновенная

Итого за Полдник
Запеканка из творога с соусом молочным сладким
Кофейный напиток с молоком
Хлеб пшеничный

Итого за Ужин
Итого за день

Прием пищи

Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1

Завтрак 2

Обед
Обед
Обед
Обед
Обед
Обед

Полдник
Полдник

Ужин
Ужин
Ужин



"Комбинат питания №1" 
Цикличное 10-дневное меню

№ рецептуры

[День 2
117

оосо

392

375

69 П 2013
57
ТТК 2.492

СОС
)

со

115

СОСО

733*

92

00со

114

Энергетическая 
ценность (ккал)

78,60
35,75

144,86
37,00

296,21
83,65
83,65
48,60
70,83

281,16
60,85
52,20
513,64
65,25
158,44
223,69
209,84
115,09
52,34

LtLLZ

1 494,46

Пищевые вещества (г)

3с[ОшшЕ>

15,42
0,35

26,35
9,00
51,12
20,56
20,56
6,57
9,63

23,95
14,23
10,02
64,40
13,05
20,75
33,80ооостГ

28,75
10,28
37,44

207,32

Жиры

0,87
2,66
2,28
0,05
5,86
0,02
0,02

! 2,07
12,78
96,28
0,21
0,36

111,70
0,97
6,56
7,53
13,05
0,00
0,58
10,68

135,79

Белки

2,25
2,61
4,7500сГ

9,79
0,32
0,32
0,99
1,49

12,15
0,51
1,98

17,12
1,12
4,09
5,21
3,06смоо"
1,50
8,82

41,26

Выход
блюда

Осо
ог

—

130
180
350
150
150

Осо
оооч—

150
150
30
540
150
50оосм

180оосм

20
400

1 640

Наименование блюда

Батон нарезной
Сыр (порциями)
Каша манная молочная
Чай с сахаром

Итого за завтрак 1
Компот из сушеных фруктов

Итого за Завтрак 2
Салат картофельный с кукурузой и морковью
Борщ с капустой и картофелем
Плов из птицы
Напиток из плодов шиповника
Хлеб ржаной

Итого за обед
Чай с молоком
Оладьи с маслом

Итого за Полдник
Рагу из овощей
Кисель плодово-ягодный
Хлеб пшеничный
Ужин

Итого за день

Прием пищи

Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1

Т“СОQ
.

нсосо
со

Завтрак 2

Обед
Обед
Обед
Обед
Обед

Полдник
Полдник

Ужин
Ужин
Ужин
Итого за



"Комбинат питания №1" 
Цикличное 10-дневное меню

№ рецептуры

[День 3
117
6 П 2013

соCD

395

398

45 ДП 2012

*осо

404 П 2013
520/3
375
115

со"3-со

*соосо

207
393
114

Энергетическая 
ценность (ккал)

65,50
12,83

172,09
37,31

287,73
79,41
79,41
28,44
71,54
111,00
108,12
83,65
69,60

472,35
65,25оо00со

248,25
225,56
42,64
70,50

338,70
1 426,44

Пищевые вещества (г)

АCLоmФЕ>

12,85
3,24

27,37
9,05
52,51
18,67
18,67
2,53
12,57
5,90
16,14
20,56
13,36
71,06
13,05
37,50
50,55
32,54
10,27
14,76
37,44

230,23

Жиры

0,73

о

4,20

Оо"

4,97
0,25
0,25
1,85
1,67
5,85
3,77

CNI
Оо"

СП■'tсГ

13,64
0,97
2,35
3,32
8,77

сооо"

0,24
10,68
32,86

Белки

1,87
0,0085

6,18
0,18
8,24
0,61
0,61
0,41
1,54
8,65
2,39
0,32
2,64
15,95
1,12
2,95
4,07
7,93
0,27
2,28
8,82

37,69

Выход
блюда

25

ю

140
180
350осот—

осот
-

30

О
 

00 
т—

50
110
150
40
560
150
50

оосм

170

оосм

30
400оО

)
40

Наименование блюда

Батон нарезной
Повидло
Каша овсяная молочная
Чай с сахаром

Итого за завтрак 1
Напиток из плодов шиповника

Итого за Завтрак 2
Винегрет овощной
Суп картофельный с крупой
Оладьи из печени по-кунцевски
Пюре картофельное
Компот из сушеных фруктов
Хлеб ржаной

Итого за обед
Чай с молоком
Пряники

Итого за Полдник
Макароны, запеченные с сыром
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный
Ужин

Итого за день

Прием пищи

Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1

Завтрак 2

Обед
Обед
Обед
Обед
Обед
Обед

Полдник
Полдник

Ужин
Ужин
Ужин
Итого за



"Комбинат питания №1" 
Цикличное 10-дневное меню

№ рецептуры

Цень 4
117

СО

сосо

392

375

1 ДП 2011
76
301
648
114

50703со
00сосо

249 П 2013
392
115

Энергетическая 
ценность (ккал)

65,50
35,44
168,07
39,39

308,40
83,65
83,65
52,3400оз~

со

221,63

союсо'
о

70,50
517,53
79,95
125,73
205,68
83,55
177,95

СОV
“

52,20
355,16

1 470,42

Пищевые вещества (г)

.0ч:оmазЕ>

12,85
0,05

29,14
9,55
51,59
20,56
20,56

оin

10,19
6,59

25,88со■'t

62,82
14,79
18,30
33,09
5,65

28,24
10,05
10,02
53,96

222,02

Жиры

0,73
3,9

3,15

юоо"

7,83

смоо"

0,02
3,14
2,57
16,71

ооо
'

CMо"

22,66
1,10
4,80
5,90
3,67
5,10

юоо"
сососГ

9,18
45,59

Белки

1,87
0,04
5,77
0,19
7,87

смсоо"

0,32
0,73

CDСО

14,52

т
—

оо"
00CVJ
см'

18,93
1,27
2,26
3,53
6,99
4,74

осмо"
0003

13,91
44,56

Выход
блюда

25

ю

130
190
350
150
150
40
150
150

осо

30
550
170
30оосм

09

110
200
30

400
1 650

Наименование блюда

Батон нарезной
Масло (порциями)
Каша пшенная молочная
Чай с сахаром

Итого за завтрак 1
Компот из сушеных фруктов

Итого за Завтрак 2
Салат "Степной"
Рассольник Ленинградский
Капуста, тушенная с отварными курами
Кисель плодово-ягодный
Хлеб пшеничный

Итого за Обед
Чай с молоком
Булочка домашняя

Итого за Полдник
Биточки рыбные
Каша пшеничная рассыпчатая
Чай с сахаром
Хлеб ржаной

Итого за Ужин
Итого за день

Прием пищи

Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1

Завтрак 2

Обед
Обед
Обед
Обед
Обед

Полдник
Полдник

Ужин
Ужин
Ужин
Ужин



"Комбинат питания №1" 
Цикличное 10-дневное меню

№ рецептуры

117
6 П 2013
93
397

537 П2013*

25 МД 2011Г'-СО

305
315
372
115

00■'tсо

733*

133 ДП 12

00 
"3- 
со

114

Энергетическая 
ценность (ккал)

52,40
25,67
115,93
100,92
294,92
75,00ооinh-

49,95
49,53
79,86

С\|

со"
Ю

43,17оо_N-"
00

465,63
65,25
158,44
223,69
210,80
115,09оюо

'
С'-

396,39
1 455,63

Пищевые вещества (г)

J
3

CtомФЕ>

10,28
6,49
14,44
14,28
45,49
16,50
16,50
3,60
5,67
4,87
27,22
10,35
16,70
68,41
13,05
20,75
33,80
26,40
28,75со|^

~

69,91
234,11

Жиры

0,58о

4,57
3,42
8,57
0,13
0,13
3,83
2,46
2,65
4,04
0,14осоо

'
13,72
0,97
6,56
7,5300сэоТ—

ооо

0,24
10,32
40,27

Белки
[День 5

1,50
0,017
4,27
3,25
9,04

соооо
”

0,88
0,58

оо

9,14
2,72
0,14
3,30
17,06
1,12
4,09
5,21
3,60
0,02
2,28
5,90

38,09

Выход
блюда

20о

150
170
350
150
150
30
150
50
110
150
50
540
150
50

оосм

170
200
30

400
1 640

Наименование блюда

Батон нарезной
Повидло
Суп молочный с макаронными изделиями
Какао с молоком

Итого за Завтрак 1
Соки, овощные, фруктовые, ягодные

Итого за Завтрак 2
Салат "Зимний"
Щи из свежей капусты с картофелем
Котлеты рубленные из птицы
Рис отварной с овощами
Компот из свежих плодов
Хлеб ржаной

Итого за Обед
Чай с молоком
Оладьи с маслом

Итого за Полдник
Картофель, тушенный в соусе
Кисель плодово-ягодный
Хлеб пшеничный

Итого за Ужин
Итого за день

Прием пищи

Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1

Завтрак 2

Обед
Обед
Обед
Обед
Обед
Обед

Полдник
Полдник

Ужин
Ужин
Ужин



"Комбинат питания №1" 
Цикличное 10-дневное меню

№ рецептуры

Цень 6
117
6 П 2013соCD

392

соСПсо

ТТК 2.20осо

303 ДП 2016
317

g00

115

401
466 ДП 2012

93
397
114

Энергетическая 
ценность (ккал)

65,50
12,83

181,00оо_со

296,33
79,41
79,41
12,78
59,62

124,22
185,94
83,65
52,20
518,41
85,05
141,00
226,05
192,57

со00со"
о

70,50
369,93

1 490,13

Пищевые вещества (г)

J33со(DЕ>

12,85
3,24

31,38оосо"

56,47
18,67
18,67
1,2400o

'

8,18
25,78
20,56
10,02
87,8500осо"

26,15со<м“
со

19,25
15,12
14,76
49,13осоTf"CN

Жиры

0,73о

3,39
0,05
4,17
0,25
0,25
3,03т—

6,80S-со
смоо"

0,36
15,32
4,82
2,36
7,18
6,09
3,62
0,24
9,95

36,87

Белки

1,87 ю00ооо"

смсмсо' 00о
'

8,28
0,61
0,61

со•«а-
о"

1,28

со"3-Г"-"

12,35
0,32
1,98

23,89
4,37
3,88
8,25
5,69
3,44
2,28
11,41
52,44

Выход
блюда

25ю

140
180
350осот—

оСОТ“

30
150

ооо

110
150
30оюю

150
50оосм

оосм
О00

30
410

1 690

Наименование блюда . ..........  .......... ............_........... ............ ............ ............ ............ .......................... ............ ............  ....... ............ ............ ............  ........ ............ ............ ............ ............ ............ ............  .... .................... ............ ............ ............ ............ ............

Батон нарезной
Повидло
Каша пшенная молочная
Чай с сахаром

Итого за Завтрак 1
Напиток из плодов шиповника

Итого за Завтрак 2
Салат из белокачанной капусты с морковью
Суп картофельный с крупой
Тефтели мясные (1-вариант) 50/30
Пюре из гороха .
Компот из сушеных фруктов
Хлеб ржаной

Итого за Обед
Варенец
Сдоба обыкновенная

Итого за Полдник
Суп молочный с макаронными изделиями
Какао с молоком
Хлеб пшеничный

Итого за Ужин
Итого за день

Прием пищи

Завтрак 1

ГОО
.

н03гоСО

Завтрак 1
Завтрак 1

Завтрак 2

Обед
Обед
Обед
Обед
Обед
Обед

Полдник
Полдник

Ужин
Ужин
Ужин



"Комбинат питания №1" 
Цикличное 10-дневное меню

№ рецептуры

День 7
117

ооосмс:CD

00СОт—

392

375

45 ДП 2012см00

ТТК 12.308ООа>со

115

585 П 2013
648

180 ДП 2016
392
114

Энергетическая 
ценность (ккал)

65,50
25,67
164,21
37,00

292,38
83,65
83,65
37,92О)ооО)"

CD

264,56
60,85
52,20см̂1

юсо

142,00
86,32

228,32
242,97
41,46
70,50

354,93
1 444,70

Пищевые вещества (г)

JD§СО0Ц,L—>

12,85
6,49

28,38
9,00
56,72
20,56
20,56

h
-00оо"

12,49

25,23
14,23
10,02
65,34
28,10
21,56
49,66
40,70
10,05
14,76
65,51

257,79

Жиры

0,73о

2,45
0,05
3,23
0,02
0,02
2,47
1,45

7,01
0,21
0,36
11,50
1,10
0,00
1,10
4,85
0,05
0,24
5,14

20,99

Белки

1,87
0,017
5,1100V*"о"

7,18
0,32
0,32

юоо"

1,73

9,13
0,51
1,98

13,40
4,80осмо

'
сэо1П

9,10
осмо"

2,28
11,58
37,48

Выход
блюда

25о

140осо

355
150
150
40
150

170
150
30
540
50
150
200
170

оосм

30
400

1 645

Наименование блюда

Батон нарезной
Повидло
Каша манная молочная
Чай с сахаром

Итого за Завтрак 1
Компот из сушеных фруктов

Итого за Завтрак 2
Винегрет овощной
Суп картофельный с макаронными изделиями
Запеканка картофельная с мясом или печенью 
130/40
Напиток из плодов шиповника
Хлеб ржаной

Итого за Обед
Булочка молочная
Кисель из концентрата плодово или ягодный

Итого за Полдник
Каша рассыпчатая с овощами
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Итого за Ужин
Итого за день

Прием пищи

Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1

Завтрак 2

Обед
Обед

Обед
Обед
Обед

Полдник
Полдник

Ужин
Ужин
Ужин



"Комбинат питания №1" 
Цикличное 10-дневное меню

№ рецептуры

[День 8
117

N
.

168
392

368

1 ДП 2011
57
261 ДП 12
249 П 2013оо■'tсо

115

00"'tсо

*00осо

218
392
114

Энергетическая 
ценность (ккал)

52,40
35,75
172,09

ооNСО

297,24
70,50
70,50
39,24
59,02со”

00

177,95
86,32
52,20
502,84
65,25
183,00
248,25
240,65
41,46
70,50
352,61

1 471,44

Пищевые вещества (г)

J3С[оmQ)Е>

00смо
"

0,35
27,36
9,00

46,99
14,70
14,70
4,05
8,02
8,43

28,24
21,56
10,02
80,32
13,05
37,50
50,55
17,81
10,05
14,76
42,62

235,18

Жиры

0,58

СОсоСчГ
осмтг

юоo
'

7,49

осоо"

0,60
2,33
2,44
2,79
5,10

ооо
"

0,36
13,02
0,97
2,35
3,32
14,09
0,05
0,24
14,38
38,81

Белки

1,50
2,61
6,19
0,18
10,48

осоо
"

0,60
0,55
1,24
7,28
4,74
0,20
1,98

15,99
1,12
2,95
4,07
10,61
0,20
2,28
13,09
44,23

Выход
блюда

20

от—

140
180
350
150
150
30
150
75
110
150
30
545
150
50

оосм

170

оосм

30
400

1 645

Наименование блюда

Батон нарезной
Сыр (порциями)
Каша овсяная молочная
Чай с сахаром

Итого за Завтрак 1
Соки, овощные, фруктовые, ягодные

Итого за Завтрак 2
Салат"Степной"
Борщ с капустой и картофелем
Тефтели рыбные тушеные
Каша пшеничная рассыпчатая
Кисель из концентрата плодово или ягодный
Хлеб ржаной

Итого за Обед
Чай с молоком
Пряники

Итого за Полдник
Омлет с картофелем
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Итого за Ужин
Итого за день

Прием пищи

Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1

СЧ!
it:гоQ

.
ь

-
шгосо

Обед
Обед
Обед
Обед
Обед
Обед

Полдник
Полдник

Ужин
Ужин
Ужин



"Комбинат питания №1" 
Цикличное 10-дневное меню

№ рецептуры

Цень 9
117
6 П 2013
168
507

375

21 ДП 2016
76
301 ДП 2012
315 * Г|
648
114

372
469

315
317
392
115

Энергетическая 
ценность (ккал)

52,40
12,83
155,65
82,65СОlOсоосо
83,65
83,65
34,36
69,48
79,34
156,12
86,31
70,50

496,11
49,30
167,66

CQо»сот-см

00соСПсо

185,94со
осоОЗ-
СО

366,63
1 466,88

Пищевые вещества (г)

лCtошфЕ>

00СМо"

3,24
28,52
16,53
58,57союо"см

20,56
3,46
10,19
1,76
27,22
21,56
14,76
78,95
11,82
15,74
27,56
4,71
25,78юоо"

13,36
53,90

239,54

Жиры

0,58о

2,26
1,23
4,07
0,02

гмоо

2,03
2,57
5,39V

 
оV
 

*

ооо"

0,24
14,27
0,16сосмо"

СМo'

3,05
3,71
0,05оо'3-о"

7,29
26,07

Белки

1,50 юооооo'

5,31
1,42
8,24
0,32
0,32
0,56
1,39
5,66
2,72оо"

2,28
12,62со 

о"

3,02
3,18смсою~
12,34осмо"

2,64
21,00
45,36

Выход
блюда

20

ю

130
200
355
150
150
40
150
50
110
150
30
530о

 
00 
ч—

40
220
50
110оосм
40

400
1 655

Наименование блюда

оXсофQ
_

CDXXоь
-

(0LQ

Повидло
Каша пшеничная молочная
Чай с молоком

Итого за Завтрак 1
Компот из сушеных фруктов

Итого за Завтрак 2
Салат из белокачанной капусты
Рассольник Ленинградский
Птица тушеная
Рис отварной с овощами
Кисель плодово-ягодный
Хлеб пшеничный

Итого за Обед
Компот из свежих плодов
Булочка домашняя

Итого за Полдник
Биточки рыбные
Пюре из гороха
Чай с сахаром
Хлеб ржаной

Итого за Ужин
Итого за день

Прием пищи

Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1

Завтрак 2

Обед
Обед
Обед
Обед
Обед
Обед

Полдник
Полдник

Ужин
Ужин
Ужин
Ужин



"Комбинат питания №1" 
Цикличное 10-дневное меню

№ рецептуры

от—J3Xф

117

СО

СОсо

507

00CDCO

25 МД 2011
67
303 ДП 2016
169
392
115

соCD

733*

92 Пермь 2008
398
114

Энергетическая 
ценность (ккал)

осоCDСО

35,44
152,48
87,00

314,22
70,50
70,50
49,95
49,53
124,22
211,29

осо

52,20
518,29
86,31
158,44
244,75
221,50
79,41
70,50
371,41

1 519,17

Пищевые вещества (г)

-0ОшCDЕ>

N

0,05
26,34
17,40
51,50
14,70
14,70
3,60
5,67
8,18

32,60
ю1 

"

смоo
'

67,61
21,56
20,75
42,31
20,90
18,67
14,76
54,33

230,45

Жиры

СОо"
°1СО

г^-
смсм'

о00
оО

)
осоо"

осеo
'

3,83
2,46ооосо'

5,78

оо~
сосоо"

19,27
ооо

'
соLOсо"

союСО

13,78

юсмо"
■'3-
смо"

14,27
48,60

Белки

СМт—

0,04
4,74ою

7,40осоо"

0,60
0,5800

7,48
7,22
0,15

соO
J

18,59

т—оо"
О

)
о_■'3-

4,10
юсо~

соо
'

2,28
6,34

37,03

Выход
блюда

1Л
ю

осо
оосм

оюсо
оLO

ою
осо

ою
Осо

Ог—
ою

осо
оюю

оют—
ою

оосм
о05т—

осо
осо

оо
1 650

Наименование блюда

U

Батон нарезной
Масло (порциями)
Каша манная молочная
Чай с молоком

Итого за Завтрак 1
Соки, овощные, фруктовые, ягодные

Итого за Завтрак 2
Салат"Зимний"
Щи из свежей капусты с картофелем
Тефтели мясные (1-вариант) 50/30
Каша гречневая рассыпчатая
Чай с сахаром *

Хлеб ржаной
Итого за Обед

Кисель плодово-ягодный
Оладьи с маслом

Итого за Полдник
Рагу из овощей
Напиток из плодов шиповника
Хлеб пшеничный

Итого за Ужин
Итого за день

Прием пищи

Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1
Завтрак 1

Завтрак 2

Обед
Обед
Обед
Обед
Обед
Обед

Полдник
Полдник

Ужин
Ужин
Ужин
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